oompte“

() "Chague enfant
N i

Grain of Wheat

C . DRy

LETTRE DE NOUVELLES | Eté 2022

Défi : Traumatismes




SOMMAIRE

4 ALBANIE - Cheminer du brisement
a la plénitude avec les enfants
par Sylvain & Ruth Vergnon

6 RUSSIE - L'ceuvre de Dieu sur les coeurs
par Sylvain & Ruth Vergnon

7 LIBAN
De la joie pour une jeune réfugiée

8 AFRIQUE DU SUD
Surmonter le traumatisme
par Glenis Jacobs

10 AFRIQUE DU SUD
Un voyage vers la guérison

12 Impressum & Contact

SOUTIEN

Si vous désirez soutenir le Grain de Blé
International :

CCP: 17-487675-5
IBAN : CH72 0900 0000 1748 7675 5

TWINT!

—

@ Scannez le code QR avec
-:.5 I'app TWINT

Qf Confirmez le montant et
le don

Les dons versés au Grain de BIé International
peuvent étre déduits fiscalement



EDITORIAL

Chers amis,

Comme je l'ai écrit dans notre premiere lettre de nouvelles, nous
nous concentrons cette année sur les défis auxquels nos équipes
sont confrontés dans le monde entier. Cette fois, nous parlons
des traumatismes. Qu'est-ce que c'est, comment les enfants y réa-
gissent-ils et comment Dieu travaille-t-1l a travers nos équipes pour
guérir les enfants ou les aider a vivre avec leur blessure ? C'est un
sujet tres compliqué qui demande beaucoup de patience et de foien
un Dieu aimant. Bien siir, dans toutes les cultures, les enfants sont
confrontés a des traumatismes, mais comme vous pouvez l'imagi-
ner, certains sont plus envahissants que d'autres dans la vie d'un
enfant. Il est donc toujours nécessaire de comprendre la culture et
la langue pour tendre la main a un enfant blessé. Cela signifie éga-
lement que nous devons avoir une certaine connaissance des trau-
mas avant de commencer a travailler avec des enfants traumatisés.
Malgré ces questions importantes, nous servons un Dieu tout-puis-
sant qui peut faire encore plus que ce que nous prions et pensons !
Alors, prions pour tous ces enfants traumatisés dans le monde.

Merci pour votre partenariat. Que Dieu vous bénisse !

Rob Hondsmerk,

CEO Grain of Wheat
International




CHEMINER DU BRISEMENT A LA
PLENITUDE AVEC LES ENFANTS

Jean 10:10 (NIV) « Je suis venu pour
qu'ils aient la vie et qu'ils l'aient en
abondance ». La promesse de Jésus
n'est pas seulement celle d'une vie nou-
velle, mais celle d'une « vie en abon-
dance ». En marchant aux cétés des
enfants en Albanie, nous ne pouvons
éviter d'étre confrontés toujours da-
vantage aux traumatismes dans leur
vie. Par conséquent, nous essayons de
trouver comment les soutenir dans ce
voyage du brisement a la plénitude.

Les traumatismes peuvent étre déclenchés
par diverses situations : un événement
ponctuel tel qu'une catastrophe naturelle, la
perte d'un étre cher, un accident grave ou

une agression.

Ils peuvent également étre vécus de maniére
répétée : violences domestiques, temps de
guerre ou abus prolongés. Tous ces événe-
ments peuvent avoir un impact durable sur

le bien-étre et le développement des
enfants, apportant douleur et souffrance
dans leur vie.

Le péché a apporté les souffrances dans le
monde. Les traumatismes que connaissent
les enfants aujourd'hui en sont une consé-
quence. Il peut étre tres difficile de faire face
a la douleur et a la souffrance, en particulier
dans la vie des plus vulnérables. Accompa-
gner les enfants qui sont affectés par un
traumatisme est délicat.

Mais il y a de l'espoir, non gréce a
nos actions, mais grdce a la présence
de Dieu. Nous savons que le coeur de
Dieu souffre lorsqu'll voit des enfants
blessés et brisés.

Nous savons qu'll veut qu'ils cheminent du
brisement a la plénitude, qu'ils fassent l'ex-
périence de sa paix, de son espoir et de sa
guérison.

Psaume 147:3 (NIV) « Il [le Seigneur] guérit les
ceeurs brisés et panse leurs blessures ».



Dieu ne guérit pas toujours de la méme
maniere. Il ne guérit pas toujours instanta-
nément. Il apporte la plénitude a partir de ce
qui est brisé. Et quel privilege que de devenir
le réceptacle des promesses de Dieu.

En suivant l'exemple de Jésus, le don de la
Présence de Dieu, en prenant soin de ceux qui
souffrent et en étant présent aupres d'eux,
nous exprimons ['amour de Dieu pour eux.

Chaque fois que nous marchons aux c6tés
d'un enfant en souffrance, nous pouvons
nous sentirinadéquats et impuissants. Nous
savons que pour qu'un enfant s'épanouisse g
a partir d'une vie particulierement brisée, un
pouvoir de transformation important doit
avoir lieu. Et ce pouvoir ne peut étre trouvé
que dans I'Evangile, qui contient lui-méme
l'alchimie d'une nouvelle vie.

Pourtant, nous reconnaissons égale
l'importance d'interventions holistiques et
axées sur les traumatismes comme vecteurs

de transformation.

Nous devons nous rappeler que c'est
Lui qui opére la transformation, e
qu'll est la source de Vie dont nous
pouvons étre remplis et comblés.




L'®UVRE DE DIEU SUR LES CEURS

Ce dont nous nous souvenons le plus le
jour ol Zumera*, 9 ans, et sa mére Raya-
na* sont arrivées dans notre refuge,
c'est qu'elles craignaient pour leur vie.

Le pere de Zumera est un militaire violent.
Elles ne savaient jamais ce qui allait le pro-
voquer ni quand il commencerait a les
battre. Le jour ou il les a menacées avec une
arme qu'il venait d'acheter, Zumera et sa
meére ont décidé qu'il était temps de fuir vers
la sécurité de notre refuge.

Lorsque nous les avons invitées a nous
rejoindre au camp, Rayana a refusé, parce
que c'était un camp chrétien, mais plus tard
elles y sont quand méme venues. Lors-
qu'elles sont arrivées au camp, Rayana était
asociale et Zumera était si traumatisée par
les abus de son pere qu'elle était timide et ne
voulait méme pas parler aux autres enfants
ni avoir quelque chose a faire avec eux.

Alors que nous partagions ['histoire de la
Création et de |'amour de Dieu, Zumera

écoutait avec horreur et sa mere nous inter-

disait de lui parler de Jésus. Mais lorsqu'elles
ont entendu pour la premiere fois la vérité
sur qui est Jésus, Dieu était a |'ceuvre dans
leur ceeur.

Nous avons été stupéfaits de constater
qu'en deux jours, elles avaient toutes
deux complétement changé ! De fer-
mées et hostiles a la Parole de Dieu,
elles étaient maintenant pleines de
questions et désireuses d'apprendre.
Rayana est méme devenue la per-
sonne la plus amicale et la plus amu-
sante dans toutes nos activités !

Elles ont maintenant de nouveaux amis qui
les entourent de leurs prieres et les accom-
pagnent avec amour pour les aider a guérir
et a dépasser leur traumatisme, pour mener
une nouvelle vie pleine d'espoir dans la foi
en Jésus.

*“prénoms d'emprunt



DE LA JOIE POUR UNE
JEUNE REFUGIEE

GW Liban rend régulierement visite aux
réfugiés syriens dans leur pays avec un
camion contenant des machines a laver.

Tandis que les femmes ont la rare opportu-
nité de laver les vétements de leur famille
dans une machine, une partie de notre
équipe organise des lecons pour les enfants,
afin de partager I'Evangile avec eux et leur
offrir une distraction intéressante. Nous
constatons une augmentation du taux
d'analphabétisme parmi les enfants réfu-
giés, car de moins en moins d'entre eux
peuvent aller a ['école en raison du Covid et
de la mauvaise économie. Ainsi, nous adap-
tons notre programme et enseignons les
chiffres arabes et l'alphabet de base.

L'une des jeunes filles que nous avons
accueillies dans notre nouveau camp de
réfugiés dans le sud du Liban s'engage
volontiers avec les autres, mais parle
rarement.

Elle aime jouer & un jeu ou l'on fait circuler

un ballon en cercle, et ou l'enfant qui le tient
lit la lettre ou le chiffre arabe qui y est
inscrit.

Au début, elle était impatiente de tenir le
ballon, mais ne voulait pas dire la lettre.
Apres quelques tours, nous n'en croyions
pas nos oreilles lorsqu'elle a dit la lettre a
haute voix !

De nombreux enfants participant & nos pro-
grammes sont en proie a de profondes diffi-
cultés émotionnelles et ne savent pas vers
qui se tourner pour obtenir de ['aide. Notre
réve est de leur apporter le soutien dont ils
ont désespérément besoin dans un environ-
nement slr et confortable. Imaginez notre
joie lorsqu'une remorque a été offerte pour
ce projet.

Nous nous réjouissons d'amener nos
conseillers a ces Gmes brisées, avec
l'aide et la guérison que seule la foi
en Jésus peut apporter.
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En Afrique du Sud, les effets du trau-
matisme sont évidents dans les com-
munautés, les familles, les mariages et
les enfants que nous suivons. Des évé-
nements trés violents placent les gens
dans un état d'extréme vulnérabilité -
sur le plan mental, émotionnel, phy-
sique et spirituel.

Les probléemes sociaux auxquels sont
confrontées nos communautés et nos
familles forment alors la toile de fond de la
violence. La violence sexiste et la violence
contre les femmes et les enfants constituent
un probleme alarmant. La violence domes-
tique, aggravée par la violence communau-
taire ou des bagarres de gangs et des
meurtres ont lieu dans des espaces publics,
continue de provoquer des événements
traumatisants.

Ces épisodes tragiques du week-end
deviennent les histoires que les enfants
racontent a leurs professeurs a l'école le

lundi.

\

Les abus sexuels et physiques et les négli-
gences dont sont victimes les enfants néces-
sitent souvent une intervention juridique
pour prendre en charge et protéger les plus
vulnérables.

Les communautés prises au piege de la pau-
vreté et du désespoir ont développé des
moyens dysfonctionnels pour faire face a la
violence. Les enfants deviennent les specta-
teurs de la justice populaire et des meurtres
commis par les gangs dans les rues, et ces
actes extrémement violents sont considérés
comme des événements « Normaux ».

L'exposition répétée a des traumatismes se
répercute sur le développement de l'enfant
et sur de nombreux aspects de sa vie, entrai-
nant des problemes secondaires (difficultés
d'apprentissage a l'école,
blemes de comportement, énurésie, insécu-
rité, troubles alimentaires, gestion de la
colere et complications de santé).

relations, pro-

Le traumatisme perturbe le sentiment de
sécurité, de responsabilité et d'identité



d'une personne. Il affecte physiquement la

capacité du cerveau a fonctionner a un
rythme normal. Il faut une équipe pour
apporter a l'enfant I'amour et les soins dont
il a besoin pour retrouver un sentiment de
sécurité.

Grdce a des soignants qui com-
prennent son passé, ainsi qu'a une
thérapie appropriée et a un soutien
spirituel, nous pouvons aider l'enfant
d se reconstruire.

Parce que les traumatismes créent un état
constant de «combat», de «fuite» ou de
«gel», il faut du courage pour chercher de
l'aide. La résilience est le fragile espoir qui
nous porte a travers les événements trauma-
tiques. C'est la capacité de s'adapter et de
faire face a des événements difficiles pour
les personnes qui ont subi un traumatisme.

La guérison est un processus qui prend du
temps, et surmonter les obstacles et les
traumatismes du passé n'est pas facil
Les témoignages de ceux qui ont réussi
s'en sortir sont encourageants. Beaucou
disent : « Je dois décider chaque jour que ce 4
qui m'est arrivé ne me def/n/tpa i un but
dans l'existence ». F

En faisant l'expérience de |
qui donne la vie et en constrt
de soutien, les enfants péu ent
forcés et encouragés dans l%u ;
restaurer ce qui a été pérv

Glenis Jacobs,
Assistante sociale de GW Afri‘
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UN VOYAGE VERS LA GUERISON

Rose*, dgée de 12 ans, a failli mourir des
suites des traumatismes qu'elle a subis
de la part de ses parents.

Elle se souvient qu'il n'y avait aucune stabi-
lité dans son foyer, car ses parents étaient
dépendants de l'alcool et étaient ivres du
matin au soir. Elle et ses fréres et sceurs
devaient se débrouiller seuls. Pour ce qui est
de la nourriture, ils se couchaient souvent le
ventre vide, sans savoir d'ou viendrait leur
prochain repas.

La violence domestique que Rose a subie
était encore plus traumatisante. Elle se sou-
vient avoir été plaquée contre le mur par
son pére parce qu'elle avait mangé la nourri-
ture de sa sceur, et avoir vu son pére atta-
quer sa mere avec un marteau. Elle a été vic-
time d'abus sexuels et a méme dormi dans
la niche de son chien pour avoir chaud.

Rose est ainsi devenue anorexique et a souf-
fert d'une malnutrition si grave qu'elle a d
étre hospitalisée.

Le traumatisme prolongé qu'elle a subi a
failli lui colter la vie. Les enfants ont finale-
ment été retirés a leurs parents et placés
dans un foyer d'accueil s@r.

Dans ce foyer rempli de priéres, Rose a
recu la bouée de sauvetage de l'espoir
en Jésus, tandis qu'elle était soignée
et soutenue par ses parents d'accueil.

Les souvenirs ne disparaissent pas, mais
grace a des conseils et des interventions
affectueuses, elle a commencé a guérir de
ses traumatismes et a méme surmonté ses
troubles alimentaires.

Avec un coeur rempli de joie, elle aime par-
tager avec d'autres gens dont 'ame a été
brisée par un traumatisme. Comme elle, ils
peuvent trouver l'espoir, la guérison et la vic-
toire par la foi en Jésus.

* prénom d'emprunt




|
PRIONS...

Lorsque nous entendons des histoires
d'enfants qui ont été traumatisés de
maniére inhumaine, notre coeur a envie
d'aider de toutes les manieres pos-
sibles, mais nous nous sentons telle-

ment inadéquats et impuissants. Peu
importe a quel point nous nous sentons
concernés, Dieu l'est encore plus. Il'y a

donc quelque chose de puissant que

nous pouvons facilement faire. Nous
pouvons nous engager a les porter dans

notre coeur en priant pour qu'ils se —
tournent vers Jésus, le restaurateur des 1]
ames brisées.

Prions pour que:

= les enfants aient le courage de
demander de 'aide;

Dieu les conduise vers quelqu'un qui
puisse les accompagner dans la
découverte de la Bonne Nouvelle de
['Amour de Jésus pour eux ;

Dieu guérisse leurs profondes blessures.

, )
. LeCoin

des Familles

Demandez a chaque enfant de dé-
couper un coeur sur du papier rouge.
Apres leur avoir lu des histoires sur des
enfants qui ont été traumatisés, deman-
dez-leur d'écrire le nom d'un enfant
traumatisé qu'ils connaissent vivant
prés ou loin de chez eux. Déchirez
ensuite le cceur en deux et écrivez sur
du ruban adhésif : « Dieu guérit ceux qui
ont le ceeur brisé et panse leurs bles-
sures ». Utilisez ce ruban adhésif pour
recoller le coeur et priez pour les enfants
inscrits sur ces cceurs.

© beerphotographer (iStockphoto)
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Vision
Nous voulons voir chaque enfant devenir un ambassadeur
d'espoir grace a Jésus-Christ.

Mission

Le Grain de Blé est une organisation internationale chrétienne.
Sa mission est d'encourager et d'équiper le plus grand nombre
d'enfants démunis afin de développer leur potentiel pour
qu'ils deviennent des agents de transformation au sein de
leur communauté au travers du message d'amour de Dieu.

Stratégie

Le Grain de Blé s'occupe d'enfants tout au long de ['année en
partenariat avec des églises locales. Ensemble, ils forment
des responsables et organisent clubs, camps et événements
pour les enfants. Ces actions aident ces derniers a se déve-
lopper moralement, socialement et spirituellement au travers
d'une relation personnelle avec Jésus-Christ.

Le Grain de blé International
Ch. des Trois-Rois 5 bis

CH-1005 Lausanne

Tél. : ++4121 34520 50
info@grainofwheat.org
www.grainofwheat.org
CCP:17-487675-5 / IBAN :CH72 0900 0000 1748 76755




